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deine Seele Lust hat, darin zu wohnen!“

: : : : : Um Ballastloszuwerden, habe e 2026
: Crofsziigige Stellplatze mit Anschliissen fir : L 8.-19.Mirz NEWSTART®1 Medienfasten : * ich mich ganz kurzfristig zum :
: Strom, Wasser und Kanal . 5.-16. April NEWSTART® 2 Resilienz . Detox-Programm angemeldet. ®
. Wiese fiir Zelte : : : : : :
: Sanitarmoglichkeiten im Waldhaus : . 26.April-7. Mai NEWSTART®3 Basenfasten : : Inden letztenJahren ging :
: g . . . :esmirmental nichtsehr :
: i : . 7.-18.Juni NEWSTART® 4 . : . .
: - Haustiereerlaubt : : : . gut, weshalb sich dann auch ‘ : MATTERSDORFERHOF
: 28.Juni-s5.Juli Mini-NEWSTART® : - kérperliche Beschwerden :
* 9.-20.August NEWSTART® 5 Resilienz : . bemerkbar gemacht haben. Ich kam mit sehr hohen
. : . Erwartungen zu diesem Programm und sogar :
: i : 6.-13. September Wanderwoche : < g ) g & .
: CAMPING* : : : . diese wurden stark tibertroffen. Der Tagesablauf :
: : . 27.Sept. - 8. Okt. NEWSTART® 6 Det . . . R .
: o : .o AoeP o : : bestand aus einem grundstzlichen Programm :
: reise : : - : o . IEf FToste :
: : : : . 8.-19.November NEWSTART® 7 Resilienz : . flralle Teilnehmer, doch durch die vielfaltigen :
: Zelt, PKW, Hangematte, ..." €8 : : Ferien fiir Korper, Seele & Ceist. . S . v ; : : Aktivitaten fiihlte es sich wie ein personlicher Plan -
: - . . . : Infos & Preise unter www.countrylife.at (Anderungen vorbehalten) . . .
: Wohnwagen, -mobil, Van, .. €15 : ¢ DieRuhe geniefien, Zeit zum Nachdenken und - B R E PR - flirmich an. Gleich am Morgen starteten wir mit :
: - zurStille findenund vom Alltag abschalten. : wunderbaren Andachten in den Tag. Durch die :
Lassen Sie sich beriihren von den lieblichen : : P R E | S E : . korperlichen Behandlungen lieflen sich auch meine ~ :
: Erwachsene (ab12 Jahre) ez . Schonheiten der Landschaft, der friedvollen  : : NEWSTART®, BASEN-, MEDIENFASTEN & RESILIENZ : mentalen Probleme ,wegmassieren‘ und ich konnte -
: i : ; ; . Doppel- Einzel- : : 5 : : T .
: Kinder (3-11 Jahre) €9 : : Umgebung und geniefen Sie unsere vegane : : e i : : wunderbare Gesprache mit meiner personlichen :
: . : : - Vollwertkiiche. Die Karntner Berg- und Seenwelt : : : . Betreuerin fithren. Wir wurden vom ganzen Team :
: Kinder (0-2 Jahre) frei : . . . . . : . Standard €990 €1.200 : : . R . :
. : :  eignetsichauch hervorragend fur zahlreiche ~ : : . - mitsehrviel Liebe und Fiirsorge betreut. Schon nach  :
: s : : . . . : Komfort €1.150 €1.380 . . . . . . .
: exklusive Gastetaxe und ohne Verpflegung : Ausflugsmoglichkeiten. : : > 3 : . 10 Tagen konnte ich auch kérperliche Erfolge erzielen. :
E **ohne Strom : 2 et e e e cececasssscceceeceeeesscsccceeeeessssseeeeee o : Waldhaus €1.300 €1.650 E : WennjemandmitseinemGEIST,KoRPERU.nd.SEELE :
. “**inklusive Strom, Wasser & Kanal ~ © . . [ . L. .
: : : Waldhaus XL €1.400 - : - inEinklang kommen mdchte, dann kannichihmnur -
E Preisanderungen sind moglich E cesessescsseses R E Preise pro Person - Preisanderungen sind moglich N . raten zum Mattersdorferhofzu kommen. SO nach E
: aktuelle Preise unter www.countrylifeat : aktuelle Preise unter www.countrylife.at N . . . . .
ZIMMER & APARTMENTS* : dem Motto: ,Tudeinem Leib etwas Gutes, damit :

Doppel- Einzel- Apartment™* |

: zimmer** zimmer** (bis 4 Personen) -« RENATE MAYER

. : NEWSTARTGAST

. Standard €80 €60 -

. Komfort €95 €70 €100 - S —l— 0 R —|-®

* Waldhaus €130 €100 -

wadhast _ e MATTERSDORFERHOF

. : Country Life Gesundheitszentrum ) ‘ N

: *exklusive Gistetaxe **inkl.Frithstiick *** ohne Verpflegung ~ « Mattersdorferhof ([ 4 =
Preise pro Zimmer/Apartment & Nacht Mattersdorf1o | 9560 Feldkirchen/Karnten COUNTRY LIF

: . BT www.countrylife.at | newstart@countrylife.at GESUNDHEITSZENTRUM
. Preisinderungen sind moglich ¢ Mﬂ#&rfﬁ{vt’fﬁtf/lvf
: aktuelle Preise unter www.countrylifeat +43 (0)4277 2337
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Das Newstart® Programm ist ein intensives,

individuell abgestimmtes Trainingsprogramm

zur Optimierung des Lebensstils.
Grundlage dafiir sind natiirliche Heilmittel
und das praktische Erleben einer gesunden
und ausgewogenen Lebensweise.

Berlicksichtigung mitgebrachter Befunde
Personlich abgestimmte Wasser- oder
Holzkohleanwendungen

Taglich Krautertee

Praktische Koch- und Backkurse
Informative Gesundheitsvortriage
Workshops (iber einfache, natiirliche
Heilmethoden

Begleitung durch personlichen
Lifestylecoach

Bewegungsprogramm mit gefiihrten
Spaziergangen und Gymnastik
Ceistliches Programm

Auf Wunsch seelsorgerliche Cesprache
Erstellung eines Programms fiir zu Hause
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Basisches Fasten ist eine milde Fastenform,
bei der man nicht komplett auf das Essen
verzichtet, sondern bewusst sdurebildende
Lebens- und Genussmittel vermeidet und
gute Saurebildner verwendet, den
Saure-Basen-Haushalt auszugleichen.

Vollpension mit pflanzenbasierter Nahrung
1Tag zur Entschlackung mit Rohkost

10 Tage mit veganer, basenreicher
Erndhrung

Personlich abgestimmte Anwendungen
zur Unterstiitzung der Entgiftung und
Entschlackung

Bewegungsprogramm mit gefithrten
Spaziergangen und Gymnastik

Taglich Krautertee

Ceistliches Programm und auf Wunsch
seelsorgerliche Betreuung
Wissensvermittlung und Anleitung durch
Workshops und Vortrage

Basenfufdbader und Leberwickel

'BASENFASTEN -
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Resilienz hilft uns, mit Herausforderungen
und Krisen umzugehen, ohne dabei seelisch
und korperlich zu erkranken.

Wir lernen und erleben, wie wir in widrigen
Lebensumstidnden und Problemsituationen
kreativ und flexibel reagieren konnen,

anstatt uns hilflos und tiberfordert zu fithlen.

Durch unser sorgfaltig zusammengestelltes
Programm starken wir gemeinsam
unsere korperliche, seelische, mentale
und soziale Gesundheit.

Burnoutpravention und Stress-
management

Umgang mit Konflikten, Angsten,
Depressionen u.a. lernen

Lebensliigen entdecken und korrigieren
Mentale Gesundheit durch einen guten
Lebensstil fordern

Zur Ruhe kommen

Genuss und Dankbarkeit
Gemeinschaft und Natur

Auf Wunsch seelsorgerliche Gesprache
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- MEDIENFASTEN -

Wir starken unsere korperliche, geistliche,

mentale und soziale Gesundheit und legen ein

nachhaltiges Fundament fiir das eigene,
gewinnbringende geistliche Leben.

Risiken und Herausforderungen digitaler
Medien als Christ

Evaluierung und Erlernen von Strategien fiir
einen gesunden Umgang mit Medienim
Alltag

Wissenschaftliche Hintergriinde
Theoretische und praktische Wissens-
vermittlung und Anleitung durch Workshops
und Vortrage

Wohltuende Anwendungen

Tiefgreifende Erholung durch naturnahes
Umfeld ohne den Einfluss von standiger
Ablenkung

Cemeinschaft

Leckeres und gesundes Essen

Ceistliches Programm

Anregungen und Inspirationen flir Zuhause
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Bei abwechslungsreichen Wanderungen

erkunden und geniefien wir die wunderschéne

Karntner Berg- und Seenwelt, tanken
geistlich auf und verbringen die Zeit in netter
Gemeinschaft mit Gleichgesinnten.

Schmackhafte und pflanzenbasierte
Erndhrung

Jausenpaket flr die Wanderung

1 Wohlfiihimassage

Cemeinschaft, Singen und Andachten

WANDERWOCHE
Doppel- Einzel-
zimmer zZimmer
Standard €510 €630
Komfort €560 €690
Waldhaus €680 €890
Waldhaus XL €780 -

Preise pro Person
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